Matsedill i november
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28 Man | Pastaréttur i ostasésu Braud m. smurosti-Avextir

29 Pri | Sodinn fiskur, kartoflur og karrysésa Braud med kjotaleggi-Avextir

30 Mid | Pita m. fullt af greenmeti Ristad braud/flatkokur/hrokkbraud-Avextir

31 Fim | Plokkfiskur og rugbraud Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

1 Fés | Oveent ur eldhdsinu Ristad braud/flatkékur/hrokkbraud-Avextir
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4 Man | Greenmetisbuff, hrisgrjén og sésa Braud m. smurosti-Avextir

5 Pri | Sodinn fiskur, kartoflur og greenmeti Braud med kjotaleggi-Avextir

6 Mid | Sveppasupa og runstykki Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

7 Fim | Fiskibollur, kartoflur og karrysésa Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

8 Fos | Hakk og spaghetti Ristad braud/flatkokur/hrokkbraud-Avextir
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11 Man | Pastasalat med skinku og eggjum Braud m. smurosti-Avextir

12 Pri Sodinn fiskur, kartoflur og fetasalat Braud med kjotaleggi-Avextir

13 Mid | Berjaskyr og smurt braud Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

14 Fim | Laxisitrénu og kdériander og hrisgrjon Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

15 Fos | Seenskar kjotbollur, kartoflur og bran sésa | Ristad braud/flatkokur/hrokkbraud-Avextir
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18 Man | Vegan-bollur, grjon og kold sdsa Braud m. smurosti-Avextir

19 Pri | Sodinn fiskur, kartoflur og greenmeti Braud med kjotaleggi-Avextir

20 Mid | Gridnagrautur og flatkdkur Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

21 Fim | Steiktur fiskur, kartoflur og sésa Ristad braud/flatkokur/hrokkbraud-Avextir

22 Fos | Kjot i karry/islensk kjdtstpa/gullas Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir
1 Siddegishressing

25 Man | Kalt pasta m. tunfisk og kotasaelu Braud m. smurosti-Avextir

26 pri Neetursaltadur fiskur og rofubitar Braud med kjotaleggi-Avextir

27 Mid | Aspassupa og runstykki Ristad braud/flatkékur/hrokkbraud-Avextir

28 Fim | Griskur fiskréttur og hrisgrjon Ristad braud/flatkékur/hrokkbraud-Avextir

29 Fos | Lasagne og hvitlauksbraud Ristad braud/flatkdkur/hrokkbraud-Avextir

Birt med fyrirvara um breytingar




Fossakot

5.név Ysa, rod og beinlaus 8 kg
7.n6v Fiskibollur 1 kassi
12.n6év | Ysa, rod og beinlaus 8 kg
14.n6v Lax i sitronu og koriander 10 kg
19.név | Ysa, rod og beinlaus 8 kg
21.n6v | Ysairaspi 10 kg
26.n6v Neetursoltud ysa 8 kg

28.nov Griskur fiskréttur

10 kg




